
Система долговременного ухода (СДУ) 

Национальный проект «Демография» включает в себя пять федеральных 

проектов, один и которых – «Старшее поколение», предполагающий 

создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста 

и инвалидами.  

В целях реализации в 2023 году в отдельных субъектах Российской 

Федерации пилотного проекта по созданию системы долговременного ухода 

был издан Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 15.12.2022 № 781 «О реализации в отдельных субъектах 

Российской Федерации в 2023 году Типовой модели системы 

долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, 

нуждающимися в уходе».  

В 2023 году система долговременного ухода реализуется в 34 

субъектах Российской Федерации: Республика Башкортостан, Республика 

Бурятия, Республика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика 

Татарстан, Удмуртская Республика, Алтайский край, Забайкальский край, 

Камчатский край, Красноярский край, Приморский край, Ставропольский 

край, Амурская область, Белгородская область, Владимирская область, 

Волгоградская область, Воронежская область, Калужская область, 

Кемеровская область – Кузбасс, Кировская область, Костромская область, 

Нижегородская область, Новгородская область, Новосибирская область, 

Пензенская область, Рязанская область, Самарская область, Сахалинская 

область, Тамбовская область, Тульская область, Тюменская область, 

Челябинская область, Ульяновская область, город Москва. 

Долговременный уход – это ориентированный на граждан пожилого 

возраста и инвалидов скоординированный способ предоставления 

необходимой им помощи, позволяющий поддерживать их здоровье, 

функциональность, социальные связи, интерес к жизни. 

Система долговременного ухода – система организации и 

предоставления органами и организациями социальных, медицинских, 

реабилитационных и абилитационных услуг гражданам, нуждающимся в 

уходе, основанная на межведомственном взаимодействии.  

Целевая аудитория системы долговременного ухода: 

 граждане, нуждающиеся в уходе – лица старше трудоспособного возраста и 

инвалиды, полностью или частично утратившие способность либо 
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возможность осуществлять самообслуживание, самостоятельно 

передвигаться, обеспечивать основные жизненные потребности в силу 

заболевания, травмы, возраста или наличия инвалидности; 

 граждане, осуществляющие уход – лица из числа ближайшего окружения, 

осуществляющие уход за гражданами, нуждающимися в уходе, на основе 

родственных, соседских или дружеских связей. 

Цели системы внедрения долговременного ухода – обеспечение 

гражданам, нуждающимся в уходе, поддержки их жизнедеятельности для 

максимально долгого сохранения привычного качества жизни, а также 

содействие гражданам, осуществляющим уход. 

Задачи внедрения системы долговременного ухода: 

 совершенствование механизмов выявления граждан, нуждающихся в уходе, 

для включения их в систему долговременного ухода; 

 совершенствование механизма определения индивидуальной потребности 

граждан, нуждающихся в уходе, в социальном обслуживании, в том числе в 

социальных услугах по уходу; 

 совершенствование механизмов предоставления социальных услуг по уходу, 

включаемых в социальный пакет долговременного ухода; 

 совершенствование механизма осуществления контроля качества 

предоставления социальных услуг по уходу, включаемых в социальный пакет 

долговременного ухода; 

 организация содействия гражданам, осуществляющим уход; 

 создание и развитие инфраструктуры системы долговременного ухода, в том 

числе на базе негосударственных организаций; 

 подготовка (переподготовка) кадров для системы долговременного ухода; 

 организация межведомственного взаимодействия в рамках системы 

долговременного ухода, включая отработку механизмов обеспечения 

согласованности деятельности уполномоченных органов, организаций и их 

работников; 

 обеспечение информационной поддержки системы долговременного ухода; 

 обеспечение поддержки добровольческих (волонтерских) организаций и 

добровольцев (волонтеров), содействующих развитию системы 

долговременного ухода. 

С целью внедрения системы долговременного ухода за гражданами пожилого 

возраста и инвалидами в Красноярском крае утвержден план мероприятий 

«дорожная карта» Распоряжением Правительства Красноярского края от 

31.05.2023 № 378-р и Распоряжение Правительства Красноярского края от 

18.08.2023 № 594-р "О внесении изменений в распоряжение Правительства 

Красноярского края от 31.05.2023 № 378-р". 
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